UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktdrego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego?

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: 607626723,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistéw, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000100312, Kod pocztowy: 96-300, Poczta: Zyrardéw, Miejscowosé: Zyrardéw, Ulica:

Cieszyniska, Numer posesji: 5, Numer lokalu: -, Wojewddztwo
Gmina: m. Zyrardéw, Strona www: www.ztc.pl, Adres e-mail:

: mazowieckie, Powiat: zyrardowski,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

—

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zyrardéw W BIEGU 2026

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.08.2026

Data
zakonczenia

29.10.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na zorganizowaniu biegéw ulicznych na dwéch dystansach - BIEG GEOWNY -10km i
BIEG TOWARZYSZACY 5km. Cato$¢ organizujemy pod wspdlna nazwa nazwa ZYRARDOW W BIEGU
2026 . Bedzie to 13 edycja tych biegow.

Miejsce i data: ZYRARDOW — 13 wrzeénia 2026 — baza nad Zalewem Zyrardowskim z trasa
przecinajgca kilkukrotnie linie mety. Zawody sg adresowane do wszystkich mitosnikéw biegania od
amatorow do zawodnikéow wyczynowych w kazdym wieku.

Nabor uczestnikow odbywac sie bedzie poprzez internet - Facebook, zaproszenia, plakaty,
informacje w mediach.

Cel realizacji zadania

CEL GEOWNY: Celem zadania jest systematyczne zwiekszanie liczby osdb, ktére podejma catoroczny
trening wydolnosciowy. Aby zrealizowac cel gtéwny i w wyniku jego realizacji uzyskujemy postepy w
nastepujgcych powigzanych kwestiach:

- Popularyzacja zdrowego trybu zycia poprzez sport i rekreacje.

- Obnizanie kosztow leczenia osdb dorostych.

- Ograniczanie kosztow gospodarczych regionu zwigzanych z absencjg pracownikéw.

- Propagowanie i rozwaj sportu biegowego we wszystkich kategoriach wiekowych.

- Propagowanie wiedzy na temat treningu wydolnosciowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
przetozenia aktualnych teorii z zakresu fizjologii wysitku na praktyczne programy treningowe.

- Propagowanie regiondw i miejsc przyjaznych turystyce i rekreacji w powiecie i wojewddztwie.
Metoda realizacji:

- organizacja cyklicznych, corocznych , zawodow sportowych dla biegaczy. Tegoroczny bieg bedzie
trzynasta - edycja tego programu — realizowang corocznie bez przerw.

Nasze dziatania nie ograniczajg sie do przedmiotu niniejszego zadania — czyli organizacji biegow.
Przedstawione zadanie jest koniecznym i finalnym elementem catosci realizowanego przez nas
programu dziatan. Aby zwiekszy¢ liczbe osdb uprawiajgcych amatorsko bieganie lub turystyke
trzeba zaczgc¢ od konkluzji, ze wymierny skutek w tej dziedzinie ma miejsce jedynie w wypadku
systematycznego, catorocznego treningu. Obecnie taki trening moze by¢ przeprowadzony w oparciu
o urzadzenia typu pulsometr i nie wymaga statej obecnosci trenera, czy dziatan w zorganizowanej
grupie (np.: zatozenia klubu). Oczywiscie takiej organizacji nie wykluczamy, a nawet wspieramy
lokalne kluby biegaczy takie jak BIEGAJ , grupa D'GIRARD" itp. Bez wzgledu na grupowe, czy
indywidualne realizowanie programu treningowego trzeba zadbac o bodzce, ktdre zapewnig u osdb
wdrazanych sie w ten trening wystarczajgcg motywacje — kazdy z nas chetnie wybierze sie na
biegowy trening w warunkach majowej, stonecznej, pogody. Z treningiem od kwietnia do
pazdziernika nie ma wiekszego problemu motywacyjnego. Natomiast aby trening utrzymac¢ w
warunkach zimowych to motywacja, a takze odpowiednie ubranie, wiasciwy dobdr ¢wiczen itd. sg
niezbedne. Wtasnie odpowiednio zorganizowany wyscig i ogdlnie dostepna publikacja wynikow jest
jedng z podstawowych motywacji. Nie ma lepszego bodzca psychicznego niz che¢ wygrania z
koleggy. Pokazania znajomym trofeum itp. Czasami nawet udziat i dobiegniecie do mety w jedne;j
grupie z uznanymi zawodnikami czyni, ze zaczynamy zadawac sobie pytanie, w wypadku jak juz
zaczelismy, jak te forme utrzymacd, a w wypadku pierwszego kontaktu z zewnatrz — jak to zaczgc
aby w nastepnym sezonie wygrac z naszym znajomym, ktory juz swieci swoje wtasne zwyciestwa. To
wiasnie wiedza fachowa jakg propagujemy poprzez organizowane wykfady oraz praktyczna
przekazywana poprzez wspdlne treningi, umozliwiajg osobom zaczynajgcym realizacje
wyspecjalizowanego treningu wydolnosciowego. Natomiast start w oficjalnych, profesjonalnie
zorganizowanych zawodach (zabezpieczonych medycznie, o prawidtowo dobranym stopniu
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trudnosci trasy dla danej kategorii itd, itp) stanowi niezbedny element motywacyjny i weryfikujacy.
Pozostaje pytanie dlaczego bieganie? Bo umozliwia catg game specjalistycznego trenowania — dla
kazdego cos$ mitego, nie narusza, a wtasciwie wspiera leczenie i utrzymanie w formie uktadu
stawowo-kostnego, umozliwia leczenie i przeciwdziata schorzeniom uktady
oddechowokrgzeniowego.

Grupa odbiorcéw zadania

Przewidujemy udziat 100 biegaczy w wieku od 18 roku zycia wzwyz. Przede wszystkim mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego , a takze gosci z catego kraju — licencjonowanych biegaczy (zgodnie z
przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki — PZLA) oraz amatordéw bez licencji. Zadanie jest
ogolnie dostepne. Nawet zawodowi biegacze z licencjg mogg brac¢ udziat jako goscie . Udziat takich
0s0b pozwala na unikatows ,konfrontacje” amatoréw i zawodowcdéw w jednym biegu.
Przewidywany do wykorzystania wkfad osobowy lub rzeczowy.

Wyceny wktadu osobowego mamy w pozycji - Pozycja nr 9 kalkulacji - Obstuga techniczna 10 osdb x
10 godz. x 20 zt/godz. Przyjmujemy koszty brutto za godzine pracy w wysokosci 20zt oraz majac juz
wieloletnie doswiadczenie oszczednie, ale realnie okreslamy liczbe oséb konieczng do wykonania
niezbednych czynnosci i w jakim czasie (liczba godzin) powinny one wykonac te zadania. Konieczne
jest dziatanie 10 osdb po 10 godzin kazda aby stuzy¢ ustawienie catosci sprzetu potrzebnego do
przeprowadzenia imprezy oraz konieczne jest ich dziatanie przed startem zawododw i po ich
zakonczeniu. W zakres ich prac wchodzg takze; przygotowanie przebiegu trasy, wyznaczenie i
sprawdzenie stanu drdg itd., przygotowanie dokumentacji niezbednej do pozwolen i do
przeprowadzenia zawoddw, oznakowanie wyznaczonej trasy, zadbanie w trakcie imprezy o czystosc
trasy, reakcja w trakcie imprezy na uwagi obstugi i sedziow imprezy.

Dostepnos¢ dla osdb ze szczegdlnymi problemami do zadania:

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg by¢ nie tylko kibicami, ale i uczestnikami. Mamy mozliwosc
dopuszczenia do startu oséb, ktdre majg drobne dysfunkcje zdrowotne (jesli jest to mozliwe decyzjg
lekarza). Podczas zawoddw delegowany bedzie wolontariusz do oséb ze szczegdlnymi problemami.
Jesli chodzi o obszar dostepnosci architektonicznej zostanie wybrana lokalizacja, ktéra umozliwia
kibicowanie osdb niepetnosprawnych, mozliwos¢ parkingu dla niepetnosprawnych, podjazddw,
wejscia z psem asystujgcym. Mamy spore doswiadczenie w obszarze dostepnosci cyfrowe;j.
Regularnie umieszczamy informacje z mapami, czy szczegétowo rozpisanym harmonogramem w
naszych mediach spotecznosciowych i stronach internetowych. Mamy zamiar to kontynuowac i
poprawia¢ w roku 2026, dedykujgc osobe do tego typu rozwigzan. W obszarze dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej, mamy zamiar na stronie umiesci¢ materiaty, ktére pomogg osobg ze
szczegblnymi problemami poznac nasze zadanie i miejmy nadzieje, dac¢ bodziec do zaangazowania
sie. Przewidujemy mozliwos$¢ porozumiewania sie sms-em i telefonicznie, mailem, przez Facebooka.
Najwazniejsze, by dzieki rozszerzeniu dostepnosci osoby o szczegdlnych potrzebach mogty tez
czerpac rados¢ z aktywnosci, a nawet jej zaznad.

Minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
obejmuja:

1) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkoéw,
zadanie przeprowadzane jest na terenie otwartym , gdzie nie ma barier architektonicznych.

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie srodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen
technicznych,
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- nie korzystamy z budynkow, jedyne pomieszczenia to toalety dostosowane do dziatania dla oséb
niepetnosprawnych

c) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co najmniej w sposdb
wizualny i dotykowy, lub gtosowy

- nie korzystamy z budynkow

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z psa asystujgcego, o ktérym mowa w art.
2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych

(Dz. U.z2019r. poz. 1172 i 1495)

- na teren imprezy zapewniamy nieograniczony wstep dla osdb z psem asystujgcym

e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w
inny sposéb

- W razie potrzeby , ewakuacja osoby niepetnosprawnej odbedzie sie przy pomocy stuzb
organizatora

2) w zakresie dostepnosci cyfrowej — wymagania okreslone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019r. o
dostepnosci cyfrowej

stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych

- wprowadzenie tekstéw alternatywnych

- tresci zawarte na stronie www sg fatwozrozumiate , przedstawione kontrastowo i mogg by¢
powiekszane w miare potrzeb

3) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, zostanie zapewniona dostepnosc
alternatywna w postaci wsparcia innej osoby lub z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, w
tym:

a) obstuge z wykorzystaniem srodkdw wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3
pkt 5 ustawy

z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1824),

lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i
aplikacje,

b) instalacje urzadzen lub innych srodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszacych, w
szczegolnosci petli indukcyjnych, systemdw FM lub urzadzen opartych o inne technologie, ktorych
celem jest wspomaganie styszenia,

c) zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci — w
postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w
polskim jezyku migowym oraz informacji w tekscie tatwym do czytania,

d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem
publicznym w formie okreslonej w tym wniosku

- dedykowana osoba do kontaktu

Miejsce realizacji

Zyrardéw - baza w oparciu o zasoby Kapieliska ZALEW ZYRARDOWSKI w Zyrardowie przy ul.
Ziotowej, trasa po rundzie prowadzacej przez przedmiescia Zyrardowa dookota Zalewu.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatow / zrodto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zorganizowanie biegu ulicznego na
dystansie 10km

Zamkniecie czasowe dla
ruchu trasy biegu —
przeprowadzenie zawodow

Dokumentacja zadania —
pozwolenie na
przeprowadzenie biegu

Zorganizowanie biegu ulicznego na
dystansie 5km

Zamkniecie czasowe dla
ruchu trasy biegu —
przeprowadzenie zawodow

Dokumentacja zadania —
pozwolenie na
przeprowadzenie biegu

Rywalizacja uczestnikow w kategoriach
wiekowych

Wytonienie zwyciezcow w
kategoriach kobiecych i
meskich — kategorie co 10
lat

Protokdt sedziowski —
zwyciezcy w kategoriach
wiekowych

FREKWENCJA

w sumie ponad 100 biegaczy
na obu dystansach

wyniki OPEN na 10km i 5km

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie - organizacja skonczytfa 30 lat - specjalizuje sie w organizacji imprez sportowych -
wyscigow, biegdw, maratondw wrotkarskich. Prowadzi wyktady dotyczace treningu
wydolnosciowego. Powstata w 1996 roku z inicjatywy znanych kolarzy zyrardowskich. Do dzi$

wykorzystuje ich liczne doswiadczenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

2025 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2025 i ZYRARDOW W BIEGU 2025
2024 - zorganizowanie cyklu zawoddéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2024 i ZYRARDOW W BIEGU 2024
2023 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2023 i ZYRARDOW W BIEGU 2023
oraz MP Masters i Cyklosport START WSPOLNY

2022 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2022 i RADZIEJOWICE W BIEGU
2022

2021 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2021 i Bielariska Czaséwka 2021
2020 - zorganizowanie cyklu zawoddéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2020 i Bielaiska Czaséwka 2020
Od 9 lat organizator corocznego ,ZYRARDOW W BIEGU” — 2022 to bedzie 10 edycja imprezy.

2019 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2019 i Bielariska Czaséwka 2018 —
zorganizowanie cyklu zawodéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2018 i Bielaiska Czaséwka 2017 —
zorganizowanie cyklu zawodéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2017

2016 — zorganizowanie cyklu zawoddéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2016 (dofinansowane przez
Wojewddztwo Mazowieckie)

2015 — zorganizowanie cyklu zawoddéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2015 (dofinansowane przez
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Wojewddztwo tddzkie i Wojewddztwo Mazowieckie)

2014 — zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2014 (dofinansowane przez
Wojewddztwo tédzkie) 2013 — zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2013
(dofinansowane przez Wojewddztwo Mazowieckie)

2012 — zorganizowanie cyklu zawoddéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2012

2011 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2011

2010 - zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2010 (dofinansowane przez
Wojewddztwo Mazowieckie)

2009 — zorganizowanie cyklu zawoddw kolarskich ZTC BIKE RACE 2009 (dofinansowane przez
Wojewddztwo Mazowieckie)

2008 — zorganizowanie cyklu zawoddéw kolarskich ZTC BIKE RACE 2008 (dofinansowane przez
Wojewddztwo Mazowieckie) 2008 — zorganizowanie cyklu zawoddw kolarsko-jezdzieckich HUZAR
CUP 2008 (dofinansowane przez Wojewddztwo Mazowieckie)

2007 — zorganizowanie imprez (zaw. kolarsko-jezdzieckie)— Puchar dla Serca oraz Huzar Cup
(dofinansowane z dotacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego)

2006 — zorganizowanie imprez (zaw. kolarsko-jezdzieckie)— Puchar dla Serca oraz Huzar Cup
2005 — zorganizowanie zawodow kolarsko-jezdzieckich Religa Cup

2004 — zorganizowanie zawodow kolarsko-jezdzieckich Religa Cup

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Osobami odpowiedzialnymi za merytoryczng realizacje zadania sg - sedziowie , specjalisci od
pomiaru czasu, medycy, strazacy, stuzby porzagdkowe. Wszystkie te osoby posiadajg wieloletnie
doswiadczenie przy organizacji tego typu imprez. Przy realizacji zadania bedg uczestniczy¢ takze
wolontariusze zwigzani z Zyrardowskim Towarzystwem Cyklistéw oraz miodziezg szkolna - dzieki
ktorym zrealizowano wiele podobnych zadan, réwniez zlecanych przez samorzad.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet
1. |Zabezpieczenie medyczne 1 500,00
2. |Sedziowie 2 osoby po 250zt 500,00
3. | Fotofinisz i pomiar czasu na chipach 1 700,00
4. |Promocja zadania 3 500,00
5. |Transport sprzetu (z zatadunkiem, 3 700,00
wytadunkiem i montaz)
6. |Wynajem sprzetu z obstugg (ptoty, 5 000,00
nagtosnienie, anteny pomiarowe itp.)
7. |Puchary i medale 2 500,00
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8. |Koszulkiiinne trofea-upominki dla 3 000,00
uczestnikow
9. |Obstuga techniczna (10 oséb x 10 2 000,00
godz. x 20 zt/godz.)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 23 400,00 10 000,00 13 400,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferermci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategata}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i -

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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